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APRESENTAGAO

A cartilha “Cozinhas Populares: organizando o povo para o
enfrentamento a fome” € o resultado da reflexdo e da
sistematizacdo de experiéncias de Cozinhas Populares, na
perspectiva da luta pela garantia da seguranga alimentar e
nutricional do povo brasileiro. Para iniciar a conversa, apresenta-se o
contexto de fortalecimento das cozinhas no periodo da pandemia da
Covid-19 no bojo das agdes de solidariedade da Campanha Periferia
Viva; em seguida, avancga-se para os principios dessa ferramenta e a
sua potencialidade como politica publica. Por fim, discute-se como
montar uma Cozinha Popular e as experiéncias concretas ja
desenvolvidas.

Estas reflexbes e apontamentos sdo fruto do esforco da Rede de
Solidariedade Periferia Viva, uma iniciativa dos movimentos sociais,
sindicais, estudantis, do campo e da cidade criada em 2020, durante
a pandemia da Covid-19. Trata-se da soma de esforgos para semear
valores e praticas de solidariedade frente a necessidade de
isolamento social para conter o avango do coronavirus. Neste
contexto, assumiu-se o caminho da organizagdo coletiva para
enfrentar essa realidade e os seus desdobramentos avassaladores
na vida do povo das periferias dos centros urbanos. Realizamos
acdes que iam desde doacdes de cestas basicas e alimentos da
reforma agraria até a criacdo de uma metodologia de educacgéo
popular em saude e outras areas, como foi o caso dos Agentes
Populares, que atuaram e até hoje atuam em seus territorios.

Combina-se, assim, a tentativa de dar respostas aos problemas
concretos com metodologias de participagcdo em uma dimensao
ativa, em que pessoas encontraram os seus lugares como sujeitos da
historia. Isto € parte do compreender da pratica da solidariedade
como uma saida para enfrentar o momento politico e a
consequente piora nas condi¢cdes de vida da classe trabalhadora no
contexto pandémico e, principalmente, depois. Afirma-se que a
solidariedade faz parte da pratica do povo na defesa da sua
sobrevivéncia e por uma vida melhor, que se da desde o nivel local,
em uma rua ou bairro, até o nivel internacional.



Ao identificar que, no dmbito da seguranga alimentar e nutricional,
existemn desafios enormes colocados, deu-se centralidade a
tematica com a produgcdo desta cartilha. As experiéncias
sistematizadas em torno da Cozinhas Populares contam com a
participacdo de movimentos populares urbanos, camponés,
sindicais e que podem ser inspiragcdes para enfrentar os dilemas
colocados na atualidade. Queremos que essa cartilha ajude a
repensar as praticas de enfrentamento a fome, em uma perspectiva
coletiva tal qual as Cozinhas Populares, assim como incentivar novas
pessoas a construir tais ferramentas.

E fundamental citar que o projeto “Agentes Populares como
estratégia para o desenvolvimento de territérios saudaveis e
sustentaveis no contexto da pandemia de COVID-19" se desenvolveu
atraves do apoio dos parlamentares Paulo Teixeira (PT-SP), Padre
Jodo Siqueira (PT-MG) e Maria do Rosario (PT-RS) e da parceria com
a Cooperacgédo Social da Fundagdo Oswaldo Cruz - Fiocruz”. A partir
destas buscou-se ampliar e consolidar a atuagdo dos Agentes
Populares, desenvolvendo agdes territoriais nos eixos de saude,
alimentacdo e educacéo, pelos articuladores locais. No dmbito da
coordenacdo politica e pedagodgica, fortaleceu-se tambéem a
organizacado através de grupos de trabalho, com destaque a
comunicagao e a sistematizagdo das experiéncias.

A Cooperagdo Social da Fiocruz, também fundamental ao
desenvolvimento das agdes, acolheu e qualificou as agdes da Rede
de Solidariedade Periferia Viva e destaca-se por valorizar os
diagnosticos e o conhecimento de atores locais. Apostando na
construcao de territorios urbanos saudaveis e sustentaveis atraveés
do estimulo ao protagonismo de grupos locais, enquanto estratéegia
de sustentabilidade politica para o enfrentamento as iniquidades
identificados junto a determinagéo social da saude. Estes sdo parte
dos resultados do projeto, que envolve a publicagdo de cartilhas
tematicas que contribuam para os trabalhos comunitarios
desenvolvidos pelos Agentes Populares.



Ao final da cartilha, apresentam-se os caminhos para se desenvolver
as Cozinhas Populares, as experiéncias concretas ja trilhadas e
algumas conclusdes. Espera-se que se cultive a possibilidade de
sonhar, projetar coletivamente e construir outra sociedade, onde
nenhuma pessoa do Brasil passe por qualquer situagdo de
inseguranca alimentar e nutricional. Afinal, quem tem fome tem
pressa; portanto, devem ser multiplicadas com urgéncia as
experiéncias de enfrentamento a fome, em especial as que
envolvem a organizagdo do povo, como as Cozinhas Populares.

INTRODUCAO

Em meio ao periodo mais critico da pandemia da Covid-19 - ainda
sem acesso as vacinas -, e a necessidade da realizagcdo de
isolamento social, as ag¢ées solidarias se destacaram e
oportunizaram um estreitamento das relagdes sociais. Algumas
acdes iniciaram com a distribuicdo de refeicdes para a populagéo
em situagdo de rua e em comunidades urbanas em situagcao de
vulnerabilidade social, passando a se chamar, nesse primeiro
momento, de Marmitas Solidarias.

Neste processo, deu-se inicio a campanha nacional Periferia Viva,
construida por movimentos do campo do Projeto Popular, composto
pelo Movimento de Trabalhadoras/es Rurais Sem-Terra (MST),
Movimento de Trabalhadoras/es por Direitos(MTD), Levante Popular
da Juventude, Marcha Mundial das Mulheres e pelo setor sindical;
atraves da atuacgdo da Central Unica dos Trabalhadores(CUT); assim
como outros setores da igreja em conjunto com diversas
organizagdes sociais e universidades e a partir de articulagcdes
construidas em diversos estados do pais.



Foi atraves do dialogo estabelecido com a populagdo nas agdes de
entrega das Marmitas Solidarias nas cidades, como agéo
emergencial de combate a fome e escoamento da produgédo do
campo para a cidade, que foi possivel perceber que as orientagdes
para a prevengao e protegao contra o virus da Covid-19 ndo estavam
acessiveis para as pessoas de baixa renda naquele momento. A
partir dessa percepgdo comecgaram a ser construidas experiéncias
em torno da formacao de voluntarios, moradores das proprias
comunidades beneficiarias das agdées, com o objetivo de socializar
as informacdes sobre os cuidados necessarios para evitar o
adoecimento e diminuir a disseminagdo do virus. A esses agentes
locais comunitarios deu-se o nome de Agentes Populares de Saude,
tendo a primeira experiéncia de formacgdo ocorrida na cidade do
Recife, em Pernambuco.

Neste processo e no mesmo passo, a distribuicdo de refeicdes e de
alimentos in natura foi se transformando em propostas mais
consistentes, como a criagdo de Bancos Populares de Alimentos,
Rogados Solidarios e Cozinhas Populares. Essas iniciativas s&o
inspiradas pelo arcabouco da Educagao Popular, sistematizada pelo
educador Paulo Freire, na perspectiva de uma solidariedade ativa e
ndo caritativa, sendo este meétodo parte das referéncias para a
construgcdo e acdo dos movimentos sociais que constituem a
Campanha Periferia Viva.

A solidariedade ativa e popular tem como ponto de partida a ideia
de autodeterminac&o dos povos, ou seja: parte da construgao de
uma autonomia que gere condi¢cdes para os povos decidirem sobre
as suas vidas e sobre a luta por direitos individuais e coletivos. Elas
sinalizam para a construgcdo de um Projeto Popular de pais. Com o
avango da precarizagao da vida no contexto da pandemia, a
solidariedade ativa passou a ocupar um lugar central no debate,
sendo construida a partir da relagcdo dialdgica entre os atores sociais
envolvidos nesse processo, a fim compreender as necessidades
emergenciais daquele momento, como foi o caso da alimentagéao
emergencial e do acesso a informacdes basicas para o
enfrentamento a pandemia, assim como, a construgdo de
alternativas de meédio prazo para enfrentar o contexto poOs-
pandémico.



Dessa forma, a solidariedade ativa foi a maneira encontrada para
conectar as populagcées que vivem no campo e na cidade,
conscientizando a respeito do caminho percorrido pelos alimentos
que se transformavam em refei¢cdes solidarias. Foi demonstrado
para a populagcdo urbana brasileira, na pratica, que o projeto da
reforma agraria popular € fundamental para a sustentabilidade da
vida nas cidades, na construgcdo das condi¢cdes necessarias para
retirar o Brasil, novamente, do triste Mapa Mundial da Fome
(Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU).

A situagdo da fome no Brasil se tornou extremamente preocupante.
Em 2022, o segundo Inquerito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no Contexto da Pandemia de Covid-19 no Brasil apontou que 33,1
milhdes de pessoas ndo tém garantido o que comer — o que
representa 14 milhdées de novos brasileiros em situacdo de fome.
Conforme o estudo, mais da metade (58,7%) da populacédo brasileira
convive com a inseguranga alimentar em algum grau: leve,
moderado ou grave.

Diante do contexto alimentar brasileiro apresentado ate aqui, se
mostrou necessario expandir a formagdo dos Agentes Populares
para além da pauta da saude, sendo uma ferramenta permanente de
organizagdo popular, uma vez que visa desenvolver capacidades
novas de respostas coletivas e comunitarias, podendo se adequar a
outros contextos e pautas. Dessa forma, os Agentes Populares de
Alimentacdo surgem, da mesma forma que os de Saude, como uma
construgdo com os sujeitos das proprias comunidades que, atraves
do debate da alimentacdo coletiva e da necessidade de geragao de
processos de trabalho e renda, ajudam a organizar os territérios a
partir da pauta da alimentacao e da seguranga alimentar.

Ainda no contexto da pauta da alimentacao, surge a construgdo das
chamadas Cozinhas Populares que, além da producéo de refei¢cdes
coletivas, se constituem como espacgos de defesa dos direitos do
povo. Em seu desenvolvimento mostram que a populagao é capaz
de trazer solucées coletivas para os problemas que impactam as
suas vidas. As cozinhas sdo uma possibilidade dos movimentos e
organizagcdes sociais construirem uma relagdo permanente de
dialogo e confiancga atravées da pauta concreta do combate a fome,
organizando grupos locais, que se tornam o centro politico e social
de suas comunidades.



COZINHA POPULAR:
PRINCIPIOS DE UMA POLITICA

Conforme exposto, as Cozinhas Populares sado iniciativas
organizativas desenvolvidas em comunidades urbanas de diversos
estados brasileiros durante a pandemia da Covid-19. Elas nasceram
como uma ferramenta emergencial no combate a fome e,
posteriormente, transformando-se na possibilidade de tornarem-se
centros organizativos comunitarios; assim como iniciativas de
geracdo de trabalho e renda. Portanto, como ponto de partida,
podemos inferir que essa ferramenta tem potencial em se
desdobrar de diversas formas, que dependem dos objetivos
tragados no plano de construgéo territorial em curso na comunidade
onde o trabalho esta sendo realizado.

Trazendo como exemplo pratico as experiéncias desenvolvidas no
seio da campanha Periferia Viva, as Cozinhas Populares iniciaram
como espacos de beneficiamento de alimentos in natura recebidos
pelo movimento camponés e por outras organizagdes componentes
da rede de solidariedade ativa, na producdo de refeicdes gratuitas
oferecidas as familias em situagéo de inseguranca alimentar.

O beneficiamento dos alimentos € realizado por um grupo
comunitario, geralmente formado por mulheres, onde ja existia
algum grau de consciéncia alimentar e de conhecimento técnico
popular sobre alimentagcdo. No processo de montagem da
ferramenta, foram mapeados sujeitos com experiéncia previa, tanto
em cozinhas profissionais como na produg&o dos famosos “sopdes”
nas comunidades - pratica recorrente nos bairros periféricos das
cidades brasileiras.

E importante ressaltar que no processo de trabalho em torno das
Cozinhas Populares observa-se tambeéem a redugao da sobrecarga
de trabalho doméstico das mulheres, j4 que alimentar a familia -
tarefa muito atribuida as mulheres na divisdo sexual do trabalho - se
torna uma fungcdo compartilhada comunitariamente, demonstrando
a importancia da ferramenta como uma forma de aumentar o grau
de coletivizagdo das tarefas de cuidado.



Um dos desdobramentos possiveis para essa ferramenta € a
possibilidade de se transformar no que chamamos de Pontos
Populares de Trabalho, que visam a geracéo de trabalho e renda e,
portanto, deslocam o objetivo central do carater emergencial para
um carater organizativo permanente que tenha sustentabilidade no
meédio prazo. Esse desdobramento € uma possibilidade para sanar
parte dos anseios surgidos nas comunidades na busca pelo
empreendedorismo (o qual busca solugdes individuais para os
problemas sociais coletivos), mas que se transforma em uma
experiéncia de geracao de renda pautada pelas relagdes comunais e
coletivas, as quais ajudam a impulsionar a organizagao popular.

Podemos dizer que as experiéncias das Cozinhas Populares
tangenciam muitas outras areas alem da alimentagdo, o que as
colocam ainda mais a disposicdo para a construgcdo de uma
perspectiva popular na criagdo de politicas publicas para a
construgdo da soberania e seguranga alimentar, trazendo um olhar
mais contextualizado. Um aspecto que podemos considerar
fundamental no éxito dessas experiéncias € que elas foram paridas
em um contexto de crise econdmica, social e sanitaria agudas.
Realidade que demonstra a alta capacidade técnica e criativa da
populacdao e das organizagdes sociais engajadas na construgéao
dessas ferramentas e metodologias.

Partindo desses fundamentos, as Cozinhas Populares se estruturam
Nnos seguintes principios:

Autonomia e organicidade da producao: a comunidade beneficia os
alimentos para as refeicdes para seu préprio consumo e tambéem
busca formas de garantir os insumos para a produgédo por meio de
outras iniciativas comunitarias, como Bancos Populares de
Alimentos e Hortas Populares Comunitarias, por exemplo. Dessa
maneira, coloca em pratica a concepgdo da autonomia do povo
diante da tarefa de transformagéao da realidade.

Politica de solidariedade: a produgdo das refeigcdes tem como
objetivo garantir e fortalecer o acesso as refeicdes e a atuacdo da
cozinha como um todo e ao maximo de pessoas possiveis com
gratuidade, desenvolvendo também agdes junto a outras
comunidades que fagam parte da construgcdo dessa rede.



Feminismo popular e anti racismo: assim como as mulheres foram
maioria na linha de frente do combate a Covid-19 e tambéem as
principais impactadas em varios setores da vida, € perceptivel a sua
participagcdo mais expressiva no trabalho solidario. Muitas vezes séo
elas as responsaveis por colocar comida em casa e prepara-la para
chegar a mesa das suas familias. Por essas e outras
responsabilidades atribuidas social e estruturalmente a elas, sdo
também as mulheres que melhor conhecem a realidade de suas
comunidades. Um outro fator € que, , concentradas nas periferias
das cidades e também na agricultura familiar, a maioria dessas
mulheres sdo negras. Por fim, a ferramenta das cozinhas fortalece a
compreensdo de que €& preciso atentar aos atravessamentos de
género e raga no contexto do combate a fome, garantindo a
participagcdo das mulheres negras nos espagos organizativos e
coletivizando as tarefas de cuidado, comumente delegadas a estas.

Reforma agraria popular: a cozinha popular € um espaco para se
defender a articulagdo entre o campo e a cidade, para garantir a
producdo de alimentos saudaveis e a pregco justo para toda
populagcdo oriundos da agricultura familiar e da reforma agraria.
Discute-se, a partir da pratica, a importédncia da mudanga do modelo
de producédo de alimentos, que envolve a autonomia da populagéao
NO acesso aos meios para produzi-los e que promovam sistemas
alimentares provenientes da cultura das comunidades, com base na
saude e biodiversidade.

Incidéncia: por meio do debate sobre o projeto de pais que o povo
deseja, as sujeitas e o0s sujeitos politicos participantes podem se
fortalecer no lugar de proposicdo de solugdes para reivindicar ao
Estado. E necessario sistematizar experiéncias, abrir portas de
dialogo e projetar coletivamente a luta por soberania alimentar.

Permanéncia: um dos principais problemas experienciados nos
trabalhos territoriais e comunitarios € a falta de constancia nos
processos iniciados e, dessa forma, uma resultante falta de
sustentabilidade na permanéncia da organizagdo comunitaria, o que
fragiliza o avango da luta por direitos e por dignidade. Dessa forma,
as cozinhas sdo espagos que visam a construgcado de espacgos
comunitarios com maior permanéncia, que ultrapassam o carater
emergencial, visando enraizar o processo organizativo.



Organizacao: derivado do principio da permanéncia, visa garantir
que o horizonte da organizagdo na luta por direitos € um principio
norteador-base na construgcdo das Cozinhas Populares, objetivando
nao perder de vista que o horizonte principal aponta para caminhos
da construgéo coletiva por um Projeto Popular de pais.

Coletividade: as cozinhas sdo ferramentas de organizagao coletiva e
comunitaria, ndo devendo tornar-se espagos apropriados por
terceiros ou por forgas individuais. O combate & fome e a geragédo de
trabalho e renda € uma luta de todos nos, portanto, os preceitos da
coletividade devem considerar a participagdo individual dos sujeitos
em consonancia com o todo.

COMO MONTAR
UMA COZINHA POPULAR

Nesta perspectiva, compreende-se a construgdo da Cozinha Popular
como um meéetodo organizativo de sujeitos/as nas periferias dos
centros urbanos. Pode ser desenvolvida de diversas formas, seja
como a porta de entrada nos territérios ou no enraizamento de
trabalho de base popular de movimentos comprometidos com a
resolugcdo dos problemas concretos que sdo vivenciados naquele
contexto. Diante do exposto até aqui, considera-se que tem grande
potencial para organizar pessoas a partir de uma demanda que se
vive na pele em cada periferia: a fome.

Compreende-se que o fendbmeno da fome é multideterminado e
escancara outros problemas sociais, como a violéncia, a miséria, a
opressao, desigualdades raciais etc. Inicia-se a organizagdo da
ferramenta em torno do combate a fome, mas € possivel dialogar
sobre outros conflitos que atingem os individuos que alcangamos no
trabalho territorial. E sabido que tais problemas impactam
diretamente a vida das mulheres negras das periferias, que séo
justamente aquelas que se engajam na construgao das cozinhas.



OS PRIMEIROS PASSOS: .
ORGANICIDADE, ARTICULACOES,
RECURSOS E ESPACO FISIC

A Cozinha Popular é um espag¢o que vai além da producao de
alimentos, abarca os afetos, os didlogos, as trocas, sendo um refugio
na vida dessas mulheres. Portanto, € importante espacgo fisico
coletivo para desenvolver as atividades e os encontros, acolhendo o
processo organizativo. Logo, tambem precisa se desenvolver
enquanto um espaco de confiangca da comunidade, que seja amplo
para a convivéncia coletiva. O movimento e as organizag¢des sociais
devem contribuir para a gestdo do espago, para que garanta a
segurancga, a adequacgao sanitaria e o carater politico de construgéo
da cozinha.

Em cada territdorio a Cozinha desenvolvera sua organicidade a partir
das necessidades locais mas, de forma geral, € importante que se
garanta:

* Uma dupla por territdrio, que sera responsavel pela coordenagéao
da Cozinha, pelas articulagdes politicas e com a rede de cozinhas
locais (se houver). E necessario levar em consideragao a paridade
de género para a identificagdo dos responsaveis;

e Se houver rede de cozinhas locais, € importante que seja feita
uma reunidao mensal para que sejam partilhados os aprendizados
e as dificuldades, alem de outras questdes que surgirem, como
projetos, agendas de lutas, calendarios gerais etc;

e O funcionamento da cozinha deve se dar duas vezes por semana,
garantindo um periodo de almogo e um periodo da noite, no
ultimo vincular a distribuicdo do alimento com outras atividades
de formacgédo, como cineclubes, cursos, reforgco escolar, dentre
outros;



e O funcionamento da cozinha tera uma escala semanal dos
voluntarios, prioritariamente de pessoas residentes da
comunidade. Em cada dia terdo dois voluntarios diferentes que
irdo coordenar a cozinha, ou seja: ficardo responsaveis (1) pela
acolhida dos demais voluntarios(a)s, (2) pela divisdo de tarefas,
(3) atualizac&o do estoque e (4) por garantir o processo avaliativo
ao final;

e As tarefas gerais da cozinha consistem em lavar e cortar legumes
e verduras (02 pessoas), limpeza da cozinha (02 pessoas),
montagem das marmitas (04 pessoas), distribuicdo das refei¢cdes
(02 pessoas).

Para garantir tais condigcdes estruturais e organizativas € importante
que sejam viabilizados os recursos para a locagao, compra ou
cesséo de uso de um espaco fisico nos territérios para a cozinha. E
possivel realizar articulagdes com centros pastorais, associagdes,
espagos culturais, centro de solidariedade. Para garantir os
instrumentos e insumos € necessaria uma frente de aliados, como os
movimentos do campo, destaque para o Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem-Terra; da saude, como a Rede de Medicos
e Médicas Populares; sindicatos, como a Central Unica dos
Trabalhadores; relagcbes com o campo da religiosidade, como os
povos de terreiro e religides cristds; além das relagdes institucionais
com mandatos populares, parlamentares e centros de distribuigéo
de alimentos.

A partir do espacgo fisico, precisa-se ter os utensilios basicos e
estabelecer um plano de trabalho com a periodicidade e as
demandas das agées a serem desenvolvidas. E fundamental ter em
consideragao, que mesmo com o espaco fisico, insumos, utensilios, a
cozinha so vai existir na medida em que seja formado um grupo
comunitario de base que vai desenvolver toda a construgédo, que
deve considerar:

e A equipe de voluntarios deve envolver prioritariamente pessoas
da propria comunidade, ja que o intuito € que este grupo sejaum
nucleo organizado que se forma técnica e politicamente para
outros desafios que virdo de luta por direitos no territorio;



e E necessario articular processos formativos no &mbito técnico e
politico com apoio de parceiros de instituicdées formadoras como
Institutos Federais, Servico Social do Comeércio (SESC),
Universidades e movimentos sociais;

e Como ja citado, o publico que ira se envolver sera
majoritariamente de mulheres, em sua maioria negras e muitas
vezes, maes-solo. Podera também ser pensadas formacgdes
especificas dos saberes da cozinha, no sentido de geracédo de
renda, além de discussdes sobre as questdes de raga e género;

O horizonte da ferramenta vai sempre no caminho de estruturacao,
organizacdo e geracao de renda para que formemos um grupo
continuo de condugéo da Cozinha Popular. Ea multiplicagdo desse
tipo de trabalho que ird acumular forga social e enraizamento dos
movimentos e organizagdes sociais nas periferias urbanas. O
trabalho em rede com outros movimentos, em especial os do
campo, e organizagdes da sociedade civil que permite ao debate
alcancar a producéo e utilizagcdo de alimentos da reforma agraria,
organicos e o consumo socialmente comprometido.

E sabido que envolver o grupo da cozinha na selecéo dos alimentos
permite a participagdo das pessoas do territorio em todos os
processos da construgdo da cozinha. A permanéncia da construgéo
da Cozinha Popular exige uma criatividade continua na
arrecadacao de recursos e na propria produgao dos alimentos,
contribuindo para a diversificagcdo no acesso e na experiéncia de
trabalho coletivo. Sado realizadas desde rifas, bingos, festas, venda
de comidas, campanhas de arrecadacéo, prestagdo de servicos,
cursos e outras tao diversas experiéncias.



Dessa forma, a potencialidade da ferramenta evidencia-se na
medida em que se trabalha diversas dimensées da vida humana a
comunitaria. Ela envolve o combate de um problema social
enfrentado pelas pessoas, que € a fome, e ndo apenas a fome fisica,
mas uma fome emocional. Na construgcdo da cozinha s&o também
desenvolvidos vinculos de afeto, de confianga, compartilha-se um
projeto coletivo na contraméao do individualismo. Nesse sentido, ha a
dimensdo da organizagdo popular,cria-se um grupo engajado nas
qguestdes do territdério que enfrenta, organiza, propde e se torna
protagonista dessa histéria. Sendo tal coletividade composta
majoritariamente por mulheres negras, acrescenta-se ainda a
dimensdo do fortalecimento da luta anti-racista, pelo feminismo
popular.

RELATO DE EXPERIENCIAS

Considera-se importante compartilhnar o relato de algumas
experiéncias de Cozinhas Populares nos estados do Ceara e de
Minas Gerais para compreender como na pratica o trabalho da
Cozinha Popular foi desenvolvido.

COZINHAS POPULARES - CEARA

Em Fortaleza (CE), desde o ano de 2020, a partir das agdes de
solidariedade dos movimentos populares - Movimento Brasil
Popular e Movimento dos Trabalhadores por Direitos -, iniciou-se o
trabalho com as Cozinhas Populares nos territorios do Bela Vista e do
Pici. As agcdes foram desenvolvidas com uma equipe de voluntarios
atraves do funcionamento regular da Cozinha para a producédo de
alimentos em dias fixos: segunda-feira e domingo. Foi construido um
plano de trabalho para avangar para outros territorios a partir das
relagdes e insergdes territoriais dos movimentos e da disputa das
politicas publicas Destaca-se aqui o projeto de lei estadual que
instituiu o Programa Ceara Sem Fome e criou as Unidades Sociais
Produtoras de Refeicdes no Combate & Fome no estado, que
equipara cozinhas com um aporte financeiro para estruturagdo com
itens basicos como fogao, geladeira, utensilios, panelas etc.



O principal fator na identificagdo dos territérios tem a ver com o
potencial organizativo; isto €, nos locais em que €& possivel
desenvolver trabalhos territoriais e comunitarios de forma
permanente, a partir dos movimentos populares. Para iniciar essas
insergcées, € necessario um diagnostico urbano, no qual séo
identificadas as liderangas que tém proximidade ou identificagao
com os movimentos e a organizagao popular, os espacos de cultura,
como escolas de samba, festas regionais, as pragas publicas e os
conjuntos habitacionais, onde reside a populagéo.

Ha a combinagao entre o trabalho de base do movimento, as
politicas publicas do governo e a demanda concreta do povo, que é
a inseguranga alimentar e nutricional que assola o Brasil e todos
territorios, em maior ou menor grau. Entretanto, o inicio do trabalho
ocorreu de formas diversas nos bairros, por exemplo, no Bela Vista ja
desenvolveram diretamente a produgdo dos alimentos, suscitando
inumeras questdes relacionadas ao movimento popular, ao debate
nutricional e da origem dos alimentos.

No Bela Vista, inicialmente aprofundou-se a reflexdo e a formacéo do
por qué na cozinha popular era necessario priorizar aqueles
alimentos oriundos da agricultura familiar e da reforma agraria.
Também o porqué de relacionar o tema da alimentagédo saudavel, da
segurancga alimentar e da fome com a distribuicdo das terras no
Brasil, a reforma agraria e com o combate ao uso dos agrotoxicos.
Nesse sentido, foi necessario desenvolver formagdes técnicas e
politicas junto a pratica da cozinha, para compreender tais
tematicas e, principalmente, a relagcdo do trabalho de producéo de
alimentos na cozinha com a defesa da reforma agraria pelos
movimentos do campo, como o Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra.

No bairro do Pici inverteu-se o processo, foi iniciado o trabalho da
cozinha com duas formagdes. A primeira sobre o manuseio de
alimentos para os voluntarios da cozinha que vivem no territorio,
compreenderem os procedimentos de higiene e seguranga, como o
uso de touca, a limpeza do ambiente e dos alimentos, as nogdes de
uso dos utensilios e equipamentos.



A formacédo foi essencial, combinada com a apresentagdo do
movimento, dos objetivos e da concepgao de cozinha popular, que
surge na epoca da pandemia. Com ela, a cozinha popular revela-se
como uma ferramenta para levar a comida de qualidade para o
territorio fazendo um trabalho permanente de debate politico, de
construcgado de iniciativas comunitarias e de organizacao popular.

A concepcdao de solidariedade é reafirmada em todos os momentos
de construgao, € o tempero que viabiliza a cozinha popular, desde a
parceria com os movimentos do campo, a articulagdo com politicas
publicas, a construgdo de uma rede de atores sociais que estdo
engajados nesse proposito. Desenvolvendo, inclusive entre as duas
cozinhas do Pici e do Bela Vista a fundamental nogcdo de parceria e
de trabalho comum, quando falta alimento em uma, a outra esta de
prontiddo para ajudar, inclusive ampliando a distribuicdo de
alimentos para outros bairros, rompendo a logica individualista.

A segunda formacédo foi pensada para aprofundar a histéria do
Movimento Brasil Popular. Surge qual o propdsito da organizagao, os
seus fundamentos politicos e organizativos, dando destaque para o
que e ser um militante, isto €, o que € participar organicamente de
um movimento popular. Apontando para quais sdo as tarefas e as
responsabilidades dessa participagcdo, por exemplo, quais as
atividades que sdo fundamentais a presencga,e, a0 mesmo tempo, o
gue € possivel construir de retornos para os territorios a partir dessa
insercdo do movimento; por exemplo, como os profissionais da area
da saude, do direito que sdo militantes, chegam junto, ajudam a
pensar solugdes para os problemas do bairro.

A partir desses comegos em ambos os bairros, passa-se para a fase
de identificar os espacos coletivos do bairro para a cozinha, a partir
das parcerias e mapeando os movimentos que podem contribuir
com as doacgdes de utensilios. Com o tempo perceberam que é
possivel comegar ocupando lugares de parceiros, mas que para
permanecer no territorio € fundamental ter um espacgo proprio da
cozinha popular. Pode ser cedido por parceiros para locagdo, doado
ou mapeado os predios desocupados da prefeitura, que poderiam
ser utilizados para desenvolver a proposta. Para tanto, é
fundamental a articulagao politica institucional.



O aspecto do financiamento €& crucial nesse tipo de trabalho
territorial, a cozinha so6 se viabiliza com os alimentos, insumos,
equipamentos e pessoas voltadas exclusivamente para tais tarefas.
Portanto, € preciso mapear os editais, os projetos e a articulagdo de
emendas parlamentares, ja que sdo as principais fontes para acessar
OS recursos para esse tipo de iniciativa. Compreende-se que ao
consolidar a cozinha, se faz necessario a profissionalizagdo desde a
producdo do alimento ao financeiro, a comunicagéo, a coordenagéo
e a gestao.

A comunicacao também merece destaque, ja que envolve visibilizar
o trabalho que esta sendo construido A principio pode ser
totalmente realizada por um comunicador ou articulador do proprio
territorio, que consiga fazer os registros das atividades em foto,
audio e video com um equipamento smartphone. Alem disso, &
necessario ter uma liderangca comunitaria que esteja a frente do
processo, que tenha disposicdo, disponibilidade e condi¢cdes
financeiras, viabilizadas pelo movimento com uma ajuda de custo,
para acompanhar todas as atividades da cozinha. Tais sujeitos nos
territorios sdo as estrelas, tem um brilho no olhar ao desenvolver o
trabalho, estdo engajadas, encantadas e dispostas a se organizar.

No ambito da formacgéo, € fundamental mobilizar um educador
popular, que seja orgénico do movimento, ou seja, que conheca a
estratégia e onde se quer chegar, para propor um caminho de
formacgdes politicas, pedagogicas e técnicas para cada um dos
territérios. E esse sujeito que vai identificar, junto as pessoas do
bairro, quais sdo os principais problemas sociais enfrentados, e
articular em rede para responder, conquistar solugées tambéem para
o cotidiano.

O movimento popular, neste sentido, vai criando mecanismos para
compreender a burocracia do estado e como compartilhar esses
aprendizados com os territorios. Mesmo em um contexto politico
mais favoravel para as organizagdes e movimentos populares, com
apoio parlamentar, € necessario compreender como funciona o
recurso publico, as politicas e programas. Ao mesmo tempo,
devemos refletir sobre e disputar o tipo de Estado que queremos, ou
seja, como forjamos espac¢os institucionais que de fato sirvam aos
interesses das pessoas, dos problemas concretos que sao
identificados na fase de diagndstico urbano.



Por meio do trabalho da Cozinha Popular ampliou-se a discussao
desde a construcéo real da ferramenta nos territérios até o debate
do Estado, das politicas publicas e, por que ndo do projeto de pais?
Ao construir o trabalho territorial com tais contornos € possivel
desenvolver diversas experiéncias para acumular forga social nos
bairros. Nos ultimos dois anos, em Fortaleza, nos bairros do Bela Vista
e do Pici, além da cozinha, foi possivel reivindicar a limpeza do canal,
a construgcdo de hortas urbanas, realizaram cursos de formacgéo
profissionalizantes, que permitiram a inser¢cdo das pessoas no
mercado de trabalho.

Nesse sentido, para concluir o relato, ao observar quem se envolve
na construgao das cozinhas, em maioria sdo as mulheres, que neste
trabalho tem conseguido resgatar a autoestima, a capacidade de se
sentir util para a comunidade. Foi ressignificada a relagdo dessas
mulheres da faixa dos 50 a 70 anos com as suas comunidades,
alterando o comportamento dessas mulheres nos seus territorios.

No posto de saude, na farmacia popular, na padaria, nos diversos
espagcos ha uma postura mais ativa, tem um debate politico
circulando a partir delas, das suas posi¢cdes. Essa € a principal
sintese dessa experiéncia: compreender que o movimento popular
deve ter esse compromisso no seu trabalho territorial, tornar os
sujeitos ativos na transformacéo das suas realidades.

COZINHA POPULAR - MINAS GERAIS

Em Belo Horizonte (MG), a experiéncia da cozinha popular se
desenvolveu na comunidade da Pedreira, na regido central da
cidade. E um territorio marcado pela organizacédo histérica dos
moradores, com destaque para a atuagdo do Movimento dos
Trabalhadores por Direitos, que a mais de 10 anos esta presente nas
lutas do bairro. Assim como em Fortaleza (CE), foi a partir das agdes
de solidariedade do periodo da pandemia que iniciou-se o trabalho
com a Cozinha Popular, com distribuicdo de café da manha (200) as
tercas-feiras e jantar (160) as quarta-feiras.



O ponto de partida dessa experiéncia vem de um processo de luta e
mobilizacado popular que se inicia anos antes, em parceria com o
movimento popular que atua em um ocupagdo chamada Patria Livre.
Dessa forma, ja havia um espacgo fisico, um historico de lutas no
bairro, um grupo organizado e mobilizado. Na Cozinha Solidaria da
ocupacado sdo desenvolvidas iniciativas de formacao e participagao
popular com o objetivo de garantir acesso a alimentos saudaveis de
pessoas que estdo privadas desse direito, aléem da integragédo e
atuacdo de voluntarios que produzem e distribuem as refeicdes.

Durante todo o periodo da pandemia da Covid-19 foram distribuidos
mensalmente alimentos e cestas basicas para a populagédo do
territério, fruto de doagdes articuladas com sindicatos, movimento
camponés e outras organizagdes sociais que permitiram a
regularidade de arrecadacéo para o combate a fome e a miséria, que
atingia (e ainda atinge) as familias. O grupo de mulheres atuante na
ocupagdo e na cozinha era responsavel por organizar as doagdes,
desde a distribuicdo, a montagem das cestas, o mapeamento das
familias necessitadas e a chamada para o dia de entrega. Tais ag¢des,
promovidas pela chamada solidariedade ativa, se tornaram uma das
principais resisténcias as condi¢cdées,que estavam submetidas as
periferias durante a pandemia.

No periodo seguinte, ja no ano de 2022, foi desenvolvida a
experiéncia da Padaria Solidaria Patria Livre, com cerca de 12
mulheres do bairro. Nela foi realizada uma formacgéo profissional
com um curso de panificagcdo, em parceria com o Conselho
Municipal de Seguranga Alimentar. A producgédo dos pées foi voltada a
distribuicdo para a populagdo em situagédo de rua, para o consumo
das familias e também na perspectiva da geracdo de renda. Em
conjunto a este processo neste coletivo, se deram debates e
reflexdes sobre as politicas publicas de seguranca alimentar,
promovidas junto a nutricionistas e profissionais de saude.

A experiéncia da padaria congrega a perspectiva de combate a
fome nos territéorios e a geracdao de renda das mulheres que
participam dessa iniciativa, aspectos centrais da ferramenta da
Cozinha Popular citados anteriormente. No sentido da articulagdo
foram mobilizados recursos com parceiros para a formacédo
profissional de panificacdo, para a compra de utensilios e
equipamentos, tambeéem foi criada uma rede de profissionais da
nutricdo e de outras areas da saude para contribuir com o grupo.



Na combinagdo das atividades da cozinha e da padaria, foi criada
uma atividade permanente intitulada 'Pao e Prosa', que acontecia na
sexta-feira & noite, na qual se combinava a producdo de pées e
pizzas para as familias das mulheres que participavam, com
formacdes politicas, rodas de conversas sobre a realidade do Brasil,
da comunidade. Nestes momentos incentivava-se a discussao sobre
a importancia da participagcdo da luta na comunidade por direitos.
Com essa experiéncia percebe-se como é possivel articular as
diferentes dimensdes da ferramenta da cozinha, potencializando o
seu alcance, enquanto meétodo de organizagdo popular.

CONCLUSOES

A partir das reflexbes, dos aprendizados e das experiéncias
concretas apresentadas nessa cartilha espera-se aprofundar o
entendimento sobre o problema da fome no Brasil e as
possibilidades de enfrentamento,por meio da organizagédo do povo
pelas Cozinhas Populares. Compreende-se que a questao da fome
diz respeito as opgoes politicas, econémicas e produtivas de quem
detém o poder na sociedade. Mas, o que se defende € que pelas
ferramentas de solidariedade ativa, as quais avangam em
organizagdo popular nas periferias, sejam alcangadas melhores
condicbées para questionar e enfrentar coletivamente as
contradi¢des vividas.

As Cozinhas Populares, assentadas na organizagcdo popular, tém
como principal objetivo levar a comida de qualidade e sem veneno
para as periferias. Articulando tais experiéncias com as politicas
publicas do Estado, seria possivel construir um complexo de
producdo, comercializagédo, geragao de renda, promogéao de saude,
formacéao, cultura, conectando os saberes e praticas do campo e da
cidade. Tornariam-se, assim, ndo apenas um espacgo de resisténcia,
mas também de potencialidade de vida. E esse o horizonte que é
perseguido dia a dia em cada Cozinha Popular.



